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VESAG ACOMPARAMI MODIFICACION ALIMENTARIA REQUERIDA s 8 'nec . SUPLEMENTO NUTRICIONAL
No DE NOMBRES APELLIDOS ENTO cul - <_< =z £25 OBSERVACIONES
APORTE DE APORTE MACRO- | APORTEMICRO- zE o549 S28 oZq LZ8Z
h =
ORDEN REQUERIDO | CONSISTENCIA ENEnGa ORI MACR: wRENTES BEZ29¢ BB 288 &% TIPO FRECUENCIA
HIPERPROTEICA,
1 |MARIAESTER i s NORMAL HIPERCALORICA | NOMOGRASA,  HIPOSODICA CON X RENAL
NORMOGLUCIDA
HIPERPROTEICA,
2 |sARA ARAGONEZ s BLANDA HIPERCALORICA | NOMOGRASA,  HIPOSODICA CON X ENSOY RECOVER | 1 TOMA AL DIA
NORMOGLUCIDA
NORMOPROTEICA, | | ooc o N
3 |JOAQUINAESTHER | ARIZA s NORMAL  NORMOCALORICA | NORMOGRASA, X X PROWHEY NEUMO | 1 TOMA AL DIA
RESTRICCION LEVE
NORMOGLUCIDA
NORMOPROTEICA,
4 |CARMEN CASTIBLANCO s NORMAL | NORMOCALORICA | HIPOGRASA, | HIPOSODICACON | x| x X X
NORMOGLUCIDA
HIPERPROTEICA,
5 |LUIS ANGEL iEKQCUR s SEM;B;‘\ENDA HIPERCALORICA NOMOGRASA, NORMOSODICA |  x X PROWHEY EPOC | 1 TOMA AL DIA
NORMOGLUCIDA
HIPERPROTEICA,
6 |LUIS FERNANDO BUITRAGO A NORMAL HIPERCALORICA NOMOGRASA, | HIPOSODICA CON X PROWHEY NET | 1TOMA AL DIA
PANIAGUA RESTRICCION LEVE
HIPOGLUCIDA
NORMOPROTEICA,
7 |INEs TR s BLANDA HIPERCALORICA | NORMOGRASA,  HIPOSODICA CON X
NORMOGLUCIDA
NORMOPROTEICA,
8 |ANACECILIA CAMARGO A BLANDA HIPERCALORICA HIPOGRASA, | HIPOSODICA CON X PROWHEY DM | 1TOMA AL DIA
RESTRICCION LEVE
HIPOGLUCIDA
HIPERPROTEICA,
9 |VICTOR HUGO LOZADA LOZANO s NORMAL | HIPERCALORICA | NORMOGRASA, | HIEOSODICA CON X
NORMOGLUCIDA
. HIPERPROTEICA,
10 |HERMINIA ChSTONEDA s SEMIBLANDA | HIPERCALORICA | NORMOGRASA, | NORMOSODICA X ENSURE PLUS HN | 2 TOMAS AL DIA
NORMOGLUCIDA
11 |GuUsTAVO i s NORMAL HIPERCALORICA | IPOGRASAHIPOGLU | (eur A 7a £ X PROWHEY RENAL | 1 TOMA AL DIA
HIERRO
DE LUQUE HIPERPROTEICA,
12 |MANUEL SALVADOR |DELUOUE s NORMAL HIPERCALORICA | NORMOGRASA, | NORMOSODICA X
NORMOGLUCIDA




NORMOPROTEICO,

HIPOSODICA CON

13 |JOSE OLMEDO ECHEVERRI RUZ NORMAL | NORMOCALORICA | NORMOGRASO,
RO, | RESTRICCION LEVE
NORMPPROTEICO,
14 |MARIAELVIA VIVAS PULIDO SEMIBLANDA | HIPERCALORICA HIPOGRASO, | HIPOSODICA CON. ENSURE 1TOMA AL DIA
NORMOGLUCIDO
SEMBLANDA HIPERPROTEICA,
15 |ALONSO BUSTOS g HIPERCALORICA | NORMOGRASA, | NORMOSODICA ENSURE ADVANCE | 2 TOMAS AL DIA
NORMOGLUCIDA
NORMOPROTEICA,
16 |PEDRO HERNANDE SEMIBLANDA | LIPERCALORICA | NORMOGRASA, HIPOSODICA ENSURE 1TOMA AL DIA
NORMOGLUCIDA
GIRALDO NORMOPROTEICA,
17 RAMON MARIA oo, BLANDA HIPERCALORICA | NORMOGRASA, | NORMOSODICA PROWHEY EPOC | 1TOMA AL DIA
NORMOGLUCIDA
NORMOPROTEICA,
18 |LUIS ALFONSO GOMEZ JUNCO BLANDA HIPERCALORICA | NORMOGRASA,  HIPOSODIEA 0N OSMOLITE 1TOMA AL DIA
NORMOGLUCIDA
NOMOPROTEICA, | HIPOSODICA CON
19 ANA GONZALEZ NORMAL | HIPERCALORICA | NORMOGRASA,
NORMOGLUCIDA | LEVE ALTAEN
HIERRO
HIPERPROTEICA,
20 SUSANA GONZALEZ BLANDA HIPERCALORICA | NORMOGRASA, | HIPOSODICA CON FRESUBIN RENAL | 1TOMA AL DIA RENAL
PRADA RESTRICCION LEVE
NORMOGLUCIDA
HIPOSODICA CON
HIPERPROTEICA,
21 ERNESTINA GONZALEZ SEMIBLANDA | | bERCALORICA | NORMOGRASA, RESTRICCION
AGUIRRE PURE LEVE, ALTA EN
NORMOGLUCIDA
HIERRO
22 |MARIELA NORMAL HIPOCALORICA HIPOGRASA, RENAL
GUTIERREZ LEVE, ALTA EN
HIPOGLUCIDA
HIERRO
NORMOPROTEICA, | 5050picA CON
23 |ANAROSENDA HOYOS AVILA BLANDA HIPERCALORICA HIPOGRASA, PROWHEY DM | 2 TOMAS AL DIA RENAL
RESTRICCION LEVE
HIPOGLUCIDA
24 | MARGARITA BLANDA HIPERCALORICA |  NORMOGRASA,
GUERRERO LEVE, ALTAEN
NORMOGLUCIDA
HIERRO
NORMOPROTEICA,
25 MARGARITA HoREN NORMAL | NORMOCALORICA = NORMOGRASA, | HIEOSODICA CON
NORMOGLUCIDA
HIPEPROTEICA,
2  |EUDOXIA YALAMBO DE BLANDA HIPERCALORICA | NORMOGRASA, | HIFOSODICA CON. PROWHEY NEUMO | 1 TOMA AL DIA
NORMOGLUCIDA
HIPERPROTEICA,
MALDONADO SEMIBLANDA " | HIPOSODICA CON
27 MARIADEL CARMEN |MALDONAI gt HIPERCALORICA HIPOGRASA, | HIPOSODIEA CON

NORMOGLUCIDA




HIPERPROTEICA,

28 | MARIA AURORA OLARTE NORMAL HIPERCALORICA | NORMOGRASA, | NORMOSODICA ENSURE 1 TOMA AL DIA
NORMOGLUCIDA
HIPERPROTEICA,
29 |MARIA N BLANDA HIPERCALORICA | NORMOGRASA, | HIPOSODICA CON PROWHEY NET | 1TOMA AL DIA
NORMOGLUCIDA
NORMOPROTEICA,
30 |ANACECILIA o, NORMAL | NORMOCALORICA | HIPOGRASA, | HIFOSODICA CON
NORMOGLUCIDA
HIPOSODICA CON
HIPOPROTEICA, ;
31 |REINALDO ALFONSO |BARRETO SEMIBLANDA | |pOCALORICA | NORMOGRASA, | RESIRICHION LEVE,
PURE | SINIRRITANTES
GASTRICOS
HIPERPROTEICA,
32 |ANAELVIA RODRIGUEZ BLANDA HIPERCALORICA HIPOGRASA, | HIPOSODICA CON
HIPOGLUCIDA
NORMOPROTEICA,
33 ANAMILENA ;ggm GUEZ BLANDA | NORMOCALORICA | NORMOGRASA, R"gg?;gg:g’:‘ oo
NORMOGLUCIDA
NORMOPROTEICA,
34 ROSA HELENA CASTILLO SEM;?;E\;NDA HIPOCALORICA HIPOGRASA, R'-lElg‘l?R?I(otg:gﬁ Eg’;‘E
NORGLUCIDA
NORMOPROTEICO
" | HIPOSODICA CON BAJAEN
35 |MELBA VELAZQUEZ NORMAL HIPOCALORICA HIPOGRASO, | HIEOSORICA COf CARBO oS
HIPOGLUCIDA
NORMOPROTEICO,
36 | MIGUEL ANGEL GASCA VARGAS NORMAL HIPERCALORICA HIPOGRASO, | HIPOSODIER CON
NORMOGLUCIDO
HIPERPROTEICO,
37 HERMENCIA O ERREZ SEM;B;‘\E.NDA HIPERCALORICA | NORMOGRASO, | NORMOSODICA PROWHEY KALORI | 2 TOMAS AL DIA
NORMOGLUCIDO
NORMOPROTEICA,
38 | OSWALDO ROPRIGUEZ BLANDA | NORMOCALORICA | NORMOGRASA, | MPOSODICACORM
HIPOGLUCIDA
NORMOPROTEICA,
39 |GLORIA BETTY CORREA BLANDA | NORMOCALORICA | HIPOGRASA, | MIPOSODICA CORM
HIPOGLUCIDA
NORMOPROTEICA
CONTRERAS BLANDA TIPO "
40 |JORGE ENRRIQUE | CONTRERAS vyl HIPERCALORICA HIPOGRASA, NORMOSODICA

NORMOGLUCIDA




NORMOPROTEICA,
41 MARGARITA RAMIREZ s BLANDA HIPOCALORICA HIPOGRASA, | HIPOSODICA CON.
NORMOGLUCIDA
NORMOPROTEICA,
42 MARIA CECILIA PACHON s SEMIBLANDA | HIPERCALORICA | NORMOGRASA, | HIFOSODICA CON
HIPOGLUCIDA
HIPERPROTEICA,
43 RIGELDA GOMEZ JUNCO s BLANDA HIPERCALORICA | NORMOGRASA, | HEOSODIER CON PROWHEY NET | 1TOMA AL DIA
NORMOGLUCIDA
NORMOPROTEICA,
44 MIRIAM PINTO s BLANDA HIPERCALORICA | NORMOGRASA,  HIPOSODICA CON
NORMOGLUCIDA
SEMIBLANDA NORMOPROTEICA,
45 SOFONIAS VEGA s et HIPERCALORICA HIPOGRASA, HIPOSODICA ENSURE 1 TOMA AL DIA
NORMOGLUCIDA
MARTINEZ NORMOPROTEICO,
46 JOSEHUMBERTO | WARTI s BLANDA HIPERCALORICA |  NORMOGASO, NORMOSODICA
NORMOGLUCIDO
HIPOPROTEICA,
47 |MARIADEL CARMEN | HERNANDEZ DE s BLANDA | NORMOCALORICA | NORMOGRASA, HIPOSODICA
NORMOGLUCIDA
HIPOPROTEICA,
48 |ALVARO FRANCISCO NRUBIANO s BLANSA  NORMOCALORICA | NORMOGRASA. HIPOSODICA
NORMOGLUCIDA
SEMIBLANDA HIPERPROTEICA,
49 |CAROLINAPASION |MELO A g HIPERCALORICA | NORMOGRASA, | NORMOSODICA ENSURE 1 TOMA AL DIA
NORMOGLUCIDA

FIRMA DEL O DE LA PROFESIONAL NUTRICIONISTA:LUZ ANGELA GOMEZ SANCHEZ

FIRMA DEL COORDINADOR: ! ! S i ! I p




INSTRUCCIONES

Servicio /modalidad:

Diligencie el nombre del servicio social o modalidad al que perten

Nombre de la unidad operativa:

Refiera exactamente el nombre de la unidad operativa.

Operador:

Registre el nombre completo del asociado o contratista. Para cen

Convenio de asociacion o
contrato:

Diligencie el numero de contrato. Para las unidades de operacion

Nivel de dependencia:

Describa si la unidad operativa brinda atencién a personas mayor

Fecha: Escriba la fecha de publicacion del formato.

Mesa 0 no de orden : Indique el numero de mesa o color de mesa, 0 en caso de que nc
Nombres: Relacione los nombres completos de la persona mayor. (No cree
Apellidos: Relacione los apellidos completos de la persona mayor.

Acompafiamiento requerido

Escriba A si es asisitido o0 S si es supervisado

Modificacién alimentaria
requerida:

Escriba el tipo de dieta requerida por la persona mayor de acuerc

Modificacién alimentaria
requerida - consistencia

Escriba la modificacién de la textura de acuerdo con las dificultad:

Modificacion alimentaria
requerida - aporte de energia

Escriba el tipo de dieta requerida por la persona mayor de acuerc

Modificacion alimentaria
requerida - aporte macro-
nutrientes

Esccriba el tipo de dieta requerida por la persona mayor de acuer
carbohidratos).

Modificacion alimentaria
requerida - aporte micro-
nutrientes

Escriba el tipo de dieta requerida por la persona mayor de acuerc
entre otros micronutrientes).

Otras modificaciones
alimentarias :

De acuerdo a las condiciones de salud y nutricion se determina qt

Otras modificaciones
alimentarias :

Seleccione con una X segun corresponda para: sin irritantes gast

Refrigerio nocturno:

Diligencie Si o No, si la persona mayor por su estado nutricional c

Suplemento nutricional

Producto que se adquiere en el Centro para complementar la alirr

Suplemento nutricional - tipo:

Describa el tipo de suplemento requerido por la persona mayor pc

Complemento nutricional -
frecuencia:

Describa el numero de tomas al dia y tiempo de consumo.

Observaciones:

Indigue otras especificaciones requeridas relacionadas con la pre
gustos o condiciones especificas de salud.

Nombre profesional
nutricionista:

Escriba el nombre completo del o la profesional nutricionista respt

Firma del profesional
nutricionista:

Registre la firma del profesional que avala o da validez a lo descri




DE DILIGENCIAMIENTO

ece la unidad operativa.

tros de operacién propia diligencie SDIS.

propia diligencie "no aplica".

es con dependenica moderada o severa.

) se realice clasificacion por mesa, colocar nimero de orden.
columnas adicionales para un segundo nombre).

lo al documento "Orientacidon modificaciones alimentarias" o el que haga sus veces

es que presenta la persona mayor en masticacion o deglucion.

1o con el documento "Orientacion modificaciones alimentarias" o el que haga sus veces (Cal

do al documento "Orientacion modificaciones alimentarias” o el que haga sus veces (proteir

lo al documento "Orientacion modificaciones alimentarias" o el que haga sus veces ( Sodio

Jé alimentos puede o no puede recibir la persona mayor.

ricos, no lacteos, alta en fibra, no carnes rojas.

) patologia adyacente requiere refrigerio nocturno.

1entacion de una persona mayor que por su estado de salud o nutricion lo requiera.

) su estado de salud y nutricién.

sentacion o preparacion del alimento u otras modificaciones alimentarias requeridas relacion

onsable.

to.




orias).

1as, grasas,

, potasio

iadas con




